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➢➢ “मौन” 

    ➳ _ ➳ मौन का अßयास 

            → इसकȧ शुराआत èथूल मौन से होती है और ͩफर यह धीरे धीरे सू¢म 

होता जाता है 

            → वाणी बहुत छोटȣ लगने लगती है 

            → मौन का कभी कोई Ĥदश[न नहȣं होता ... IT IS NOT AN 

EXHIBBITION… यह तो आंतǐरक है 

            → CONTROLLED SPEECH ( संयͧमत बोल ) IS DIAMOND…. 

Èयɉͩक इसमɅ मौन का कोई Ǒदखावा नहȣं है ...  

            → मौन का मतलब यह नहȣं कȧ हम वाणी मɅ न आयɅ ... बिãक वाणी 

मɅ आत ेहुए भी आंतǐरक मौन बरकरार रहे 

            → मौन आ×मा का èवभाव है ... ORIGINAL NATURE है 
 

    ➳ _ ➳ मौन का अßयास 

            → वाणी का दमन न करɅ 

            → यह लêय न रखɅ कȧ मुझे बोलना नहȣं है 

            → बिãक यह लêय रखɅ कȧ मुझे आ×म ͬचतंन और परमा×म ͬचतंन 

करना है.. मौन तो उसका पǐरणाम है 

            → DEEP CHURNING AND DEEP ANALAYSIS IS THE 
PRACTISE…. AND SILENCE IS THE RESULT 

 

    ➳ _ ➳ मौन का मह×व  

           → मौन सबसे बड़ा Ǿहानी इनेजकशन है 

           → मौन जीयदान है 

           → मौन Ħहमाèğ है 

           → मौन Ħाéमणɉ का Ħहमाèğ है 

           → मौन संजीवनी बूटȣ है 

           → मौन सबसे बड़ी औषͬध है 

 

    ➳ _ ➳ वाणी और संकãप 

            → कम बोलो ... धीरे बोलो... मीठा बोलो 

            → कम सोचो ... धीरे सोचो... मीठा सीचो  

 

    ➳ _ ➳ मौन कȧ अवèथा का अनुभव 

            → सभी Ĥæनɉ को समाÜत कर देता है 



            → स×य èवतः हȣ अवतǐरत जा जाता है 

            → पूरा Ǒदन मौन मɅ रहकर ͩफर बाद मɅ जब नुमाशाम योग करɅगे तो 

उसका अनुभव कुछ Ǔनराला हȣ होगा 

 

    ➳ _ ➳ मौन और अÚया×म 

            → अधयातम कȧ याğा मौन कȧ याğा है  

            → जǾरत से जयादा वाणी मɅ अÚया×म कहȣं खो जाता है 

            → अåयÈत बापदादा के महावाÈय इतने Ïयादा पावरफुल इसͧलए हɇ 

Èयɉͩक वह महावाÈय मौन से Ǔनकल रहे हɇ 
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